L
N R

A
s



iy M® | RKSaizy ¢t

[ QF RKag Z0Aedinnuelle elle estvalable
ourf QI ey@Bs2 dza |j 2Qdptembre
w Eef oHsyveng
Elle donne accesaux activités proposéespar
les deux associations ARCChevreuseet ARC
SaintRémyles-Chevreuse

La saison 2020021 fut pour la plupart des ) . L v 5
ateliers une année blanche. Cavid19 a Obligatoire et individuelle, f QFRKS3S
fortement impacté nos possibilités de comprendt QI & & eaNdspbrsabilitécivile
renconitre. def QI R KdanslBcadrede sesactivités.

Je remercie tous les animateurs qui ont
maintenu le lien avec les adhérents, en
proposant des cours evisiolorsque cela était
possible et ceux qui ont accepté de changer leur
planning initial pour permettre de se revoir des
la mikmai. A10 € pour les enfants et adolescentsde
Bien sdr nous allons devoir étre vigilants et moinsde 20ans

2QAYQOAGS G2dzi €S Y2YyRS t &S FLANB @I OOAYSNI a
VyOSad LIa SyO2NB FlLAG® Lacarte R QI R K &Neprésentera chaque
WQSa LS NB @2dza NBG20RNI  ZRpRUVellelqls RS 1+ alArazy
2022, car je pense que ces derniers mois nous

ont fait réaliser combien le lien social est

important et ce a tout age. L o

b2da LINBEG222ya RS as NBX MeSeAphon awheamivREsizy
repas, au Domaine de St Paul, & lanmvembre.

Quelques nouveautés vont sont proposées pour [ 0§y a S A dspedhisedayisies ateliers et

cette nouvelle saison. Ne manqueAS deenir stagesestdonnéa but non lucratif.

nous voir au Forum des associations qui aura

lieu au gymnase Fernand Léger de Chevreuse, le Acours, ateliers et stages : le codt est
samedi 4 septembr&021 del0 h & 17h30, les forfaitaire selon f Q' O étAedroritse de
animateurs et les membres du Conseil séances sereporteraucoyrs,af Q' (pédui S |
RQFRYAYA&ZGNY GA2Y &SNRY GagNdhdibansiRpage@Rviries &

accueillir.

Le montant de f QI RK § DA faghais
remboursable, il est fixé en Assemblée
Généraleacejourila QS a8 @S

A23 € pour lesadultes,

A Clubs:; forfait annuel de 2@.
Amicalement

Catherines ! [ [ Q! [ . !
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Se cultiver
Découvrir...

3. Reglementesinscriptions

Le montant des forfaits aux activités est a

Forum des
Associations

samedi

4 septembre 2021
10h00-17h30
Gymnase F. Léger
a Chevreuse

5. Fonctionnement

régler au moment de f QA y & @Nau lpliisA 2 y

tard par courrier, pour le 1°" cours (adresse
postale au dosde cedocument)

4. Facilités de paiement

Pour les activités, un réglementen 3 chéques
R Q Sradhtantest proposé

[ Q! @hkvreusese réservele droit de
suspendre une activité si le nombre
R QA y &£ Nikuffisant Les sommes
verséesdansce casserontremboursées

EncasRQl 0 I geR X\ R KBNS y (i
activité, les sommesverséesne sont pas
remboursables

Les3 chéquessont aremettre avect QA y' & O NJRoulgfgisz gn cas de force majeure

et auplustard au 1¢"cours

llssontmisaf QSy Ol Aen dirSdé ngisi
RQ2 Oide parNi&r& R Q. G NA
Lesenfantset adolescentsde moinsde 20 ans,

titulaires de la carte jeune attribuée par les
Mairies de Chevreuseet de Choisel,peuvent

dament attestée, par exemple mutation
professionnelle ou changement de
domicile ou maladie,le remboursement
éventuel sera examiné et ne portera
alorsque surla périoderestanta courir a
partir de lademande

Les cours fonctionnent hors vacances

bénéficier R Q dagdiiction si t QA y' & Odéfi LIECRlairgs Un calendrier est proposé en

effectiveavantle 15 novembre2021

début de saisonmais peut-étre modifié
en casde crisesanitaireou autresX
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Découverte taille en relief (bois , lino..) page6
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Découverte
sur bois ou

Vacances scolaires
Mardi 26 octobre
Mardi 28 décembre

Samedi 16/10/2021

Samedi 13/11/2021

Samedi 22/01/2022
Samedi 12/02/2022

de taille en relief

linoleum (Stages) JeaV
)

no

Venez explorer I'ensemble du processusde taille en relief et
découvrirles spécificitéset lessubtilitésde cet art millénaire Vous
travaillerezde bout en bout survotre dzdz@.NB

- Laissexoursa votre créativité et réaliseza partir d'une imageou
de votre imaginationun dessinqui vousservirade basepour graver
votre plaque

- Découvrede maniementdesoutils du graveurselonlestraditions
de taille et laissezvous entrainer dans cette activité a la fois
physiqueet libératriced'énergie

- Imprimezvotre imageau gré descouleursqui vousinspireront
Nathalie vous propose un stage de 4 heures, 5 participants
maximum b Q K S &asia 3a contacter pour mettre en place
d'autresdatesde stages

Animation :Nathalie TEMIMED661 64 94 26
1¢" cours : 16 octobre 2021

cours

RS

Enfants:

14h00 a 1800
Adultes: “zjoumee o Xﬂsi'fggt?oefs
AR S 1 par stage 5

09h00 a 13h00 aChevreuse
Enfants:

14h00 a 18h00

5 participants au maximum, enfant 4gé de 10 ans minimum

Par respect pour notre trésoriére bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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yeal
D@couverte de IBangl a
Pour les enfants de 6 a 11ans

ﬁ"‘"\»- Les enfants apprennent trés bien les langues lorsqu'ils
L commencenttét en petits groupes Votre enfant bénéficiera
\ V é\ d'une expositionrégulierea I'anglais Il apprendral'anglaisde
:;\ | Ba tous les jours, chantera des chansons,jouera a des jeux et
\ %?ﬂ rmg;g 1) ) S i A
X écouteradeshistoiresclassiquepour enfantsadaptéesa l'age
m de votre enfant Sivous souhaitezque votre enfant participe,
RN ; inscrivezle maintenant
e{l’t ; y ChristineColinNationalité ameéricaine Habilité en anglaisavec
o f Q; R dZ@ationale2f{yQ S @ithdirs

Animation: Christine COLINO1 30 41 38 62
1e" cours: 15 septembre2021

Mercredi 10h40 a 11h10
6 47 ans (CP/CE1) £y LA
Maison des
Mercredi 9h45 a 10h30 Associations
8 a9 ans (CE2) a Chevreuse
30 160¢€
Mercredi

10 & 11 ans (CM1/CMz) 117115 2 12h00

Par respect pour notre trésoriére bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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oV edV

Totalementnovice,déjabricoleuruse ou expérimtée), venez
pratiquerf QS 6 S yanaut ek é§uipé

Lionel, ébéniste diplémé, vous apportera ses conseils et
partagerason savoirfaire pour vos projets de création ou de
réparationde meubleset R Q 2 GeBIDI& &

Voustrouverez sur place toutes les machines,les outils et le
bois nécessairepour apprendre les gestesdu bois, dansune
ambianceconvivialeavec4 participantsau maximum

Lestarifs proposéstiennent compte R Q dzgh8se de 8% déja
déduite pour lesadhérentsdef QF 8 a2 OAF GA2Y
Animation: Lionel HUSSQIN6 84 54 01 44

Site : www.madwood.fr

1e" cours :30 septembre 2021

5 ateliersau choix . Nbde _
; Horaires Inscription
1 semaine sur 2 cours

Mardi ou jeudimatin 09h00 a12h30

Atelier Madwood
Mardi ou jeudiaprésmidi 14h00a17h30 14 675€ * 5 rue deCharmilles

; . a Chevreuse
Samedimatin 09h00 a 12h30

F ot NISyF NXMADWMOOE & LD INGSIOMSNIGA2Y FAYIl yOASNB

Restauration de tableaux aowved”

Coursouvertsauxdébutantsa partir de 18ans

| Q Sla iichessede ce métier que f Q foyis propose de
découvrirautraversde cet atelier de restaurationde tableaux
En groupe ; vous serezinitiés selon une approchea la fois,
théorique et pratique a la restauration

R Q tapleauqui vousest propre au traversnotamment, de la
réalisationde plusieurstraitements spécifiques Cetravail au
plus prés des dzdz@ NUBus permettra de valoriser votre
patrimoineet R Q Ssgurersajuste

pérennitédansle temps

Animation Julie POUILLOR622 41 27 05
1e"cours :17 septembre 2021

cours

. . 5 Maison des
vendredi journée 10h00 & 15h00 20 270€ ASSOCIAtions

2 cours/mois Pause 1h s
aChevreuse

4 participants au minimum

¢
u»



Cetatelier animé par Yvette initiera les enfantsde 7 a 10 ansa la
broderieet ala couture

llspourront découvrirlesthémessuivants:

Point de croix, petits sacs, vétements Barbie, tableaux décorés,
pompons,masqguesegtc., avecdestissus,dentelles,feutrine, laine, fil
chenille,plumes,boutons, pailletteset perles....

Animation: Yvette LECLEREQ6 64 72 82 83
1e" cours15 septembre 2021

Maison des

mercredimatin 10h00a11h30 16 80¢ Associations
aChevreuse

Broderie

L

Chaque semaine, venez retrouver Yvette dans cet atelier pour
broder : point de croix, point compté, hardanger,etc... ; échanger
desidées, partagervos techniqueset passerun agréablemoment
agrémentéd'une pauseavechoissonset petits gateaux

Animation: Yvette LECLEREQb 64 72 82 83

b bl 1 jour : 14 septembre 2021
—— T
Maison des
mardimatin 09h00 a 12h30 20€ Associations
aChevreuse

Par respect pour notre trésorieére bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Couture créative

Votre imaginationcréativeet les conseilsde Bénédicte,styliste
et couturiere de talent, vous permet R Q s fird&Ba quatre
épingles Ainsi, de fil en aiguille vous confectionnezdans cet
atelier bien des déclinaisonsfaisant appel a du tissu La
simplicité, la convivialité et la bonne humeur sont au rendez
vous Uneheurede pausepour le déjeunersur placepermetde
laisser libre cours a la créativité collective Des stagespour
approfondir une technique sont réalisés en fonction des
demandes

Animation: Bénédicte FILLAUMG6 75 20 74 31
1¢" cours: 28 septembre2021

5 ateliers et Horaires
stagesau choix journée

Nb de cours| Inscription

mardi- 2 groupes  09h30 a 16h30

12 330€ Maison des
vendredi 09h30 & 16h30 ASSOCIatIOHS
aChevreuse

samedi- 2 groupes  09h30 a 16h30 10 300¢

Par respect pour notre trésoriere bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Réfection de sieges

Tissuvieilli ou assisedéformée,donnezune nouvellevie a vos
chaiseset a vos fauteuils De la mise a nu de la carcassea
tf QK| ofika, kedtegtiquestraditionnellesde la réfection
de siegesvoussontenseignéeslanscet atelier.

Apportez votre siége, vos outils et suivez les conseils de
Colette pour le plaisir R Q dagfEction dans une ambiance
sympathique

[ QF ¥y A YpFojiosld€s Sours en demijournée (3h30), en
journéecompléte( 6h avecune pausede 1 h) et sousforme de
stageq 3joursde 6h)..

Animation: Colette ANDRIBED6 10 43 61 46
1°" cours: 27 septembre2021
Stage:a St 2y y2YONB RS LI NIAOALNI yiGaz

DEE Horaires Nbde Inscription [ [ A Sdz RS
5 stagesau choix cours

lundi matin 09h30a 13h00
lundi aprésmidi 14h00a17h30
16 290¢€
mardimatin 09h30a 13h00
mardiapresmidi 14h00 a17h30
Maison des
mercredijournée 09h30 & 16h30 8 240¢ Associations
2 groupes aChevreuse
13-14-15septembre
25-26-27 octobre
17-18-19 janvier journée ¢ 3i a7eli
21-22-23février 09h30 & 16h30  S'A9€ <) e/our
19-20-21 avril

Par respect pour notre trésoriére bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI

11



Scrapbooking

Dansce club vousréalisezdes albumsphotos personnalisés
vous travaillez vos photos afin que vos albumsdeviennenta
jamaisdessouvenirsagréablesaregarder Vousapprenezaussi

a réaliserdes petits cadeauxoriginauxet des cartesde @ dzdzE
pour toutes occasions

Animation en attente de réponse
1e" cours :communiqué au Forum

Maison des

Jeudi ou vendredi 09h00 a 16h00 20¢€ Associations
aChevreuse

Tricot -thé

Avousle plaisirde porter ou R Q 2 Briv&dmidtfait main,ou
pourquoi pas de travailler sur un ouvrage commun réalisé
pour une bonne cause.. Vous qui aimez le tricot, méme si
vousdébutezou sivousavezseulementbesoinde conseilspu
encore si vous souhaitez simplement échanger des idées,
venezrejoindre Henriette et sescomplices

Ceclub est animédansune ambiancetoujours chaleureuseet
gourmandeou tassesde thé, gateauxet papotagessont au
rendezvous

Animation: Henriette OLLIERD9 54 48 23 14
1°jour : 04 octobre 2021

lundi - Maison des
undi apresmii 14h00 & 18h00 20¢ Associations
2 fois/mois S
aChevreuse
samedi décembre 10h00 a 18h00 journée Téléthon A définir

Par respect pour notre trésoriere bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Vitrall

Réaliserdes vitraux pour remplacerune fenétre, créer un
tableau original ou méme confectionnerune jolie lampe..
danstatelierlj dzQ | ¥larefitSceladevientaccessible

Vousappreneza associerle plomb et le verre et a sertir les
piécesde votre composition

Lesdifférentestechniquesdu verre plat voussont révélées:
vitrail, objet en verre, sertissageau plomb, tiffany, fusing,
thermoformage..

Animation : Florent BOISSONNET6 08 52 16 46
1e"cours: 17 septembre 2021

3 ateliers au choix Horaires My e Inscription LieuRS f QI
cours
vendredimatin 09h00 a 12h00
Maison des
vendrediapresmidi 13h00 a 16h00 25 330¢e Associations
aChevreuse
samedimatin 09h00 a 12h00

Par respect pour notre trésoriere bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Aquarelle o Pei nture etcé

Dessin,crayon, sanguine,craie d'art, pastel, peinture a I'huile,
vousvousexprimezselonvotre golt Pourdonnerdescouleursa
votre tempslibre, rejoignezt atelier animépar Frédéric

Animation :Frédéric HERITIER6 28 13 12 07
1¢" cours: 4 octobre 2021

au choix
lundi matin 09h30 a 12h30
mardimatin 09h30 & 12h30 Maison des
25 340¢ Associations
mardiaprésmidi 13h00 a 16h00 aChevreuse
jeudi matin 09h30 a 12h30

Dessin enfants et adolescents

Dutempslibre pendantlesvacancescolaires?
Frédéric vous propose de familiariser vos enfants a f Q ldWNI
dessinavecune variétéde personnage®u de décors

Animation Frédéric TESSIER6 03 64 04 62
18" cours :Vacances scolaires

Vacances . A e U Maison des Associations
. Voirau forum A définir A définir .
scolaires a Chevreuse

Par respect pour notre trésoriere bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Dessin - modéle vivant

[ a@elier animé par Frédéric vous propose un cours de dessin
d'aprésmodeéle vivant Le coursde nu & Q 2 NHeks¢griiallenent
| autour de f Q S (del4R Borphologie, de la perception et de la
transcriptiondesformesparlalumiére

Attention, le co(t horaire du modéle est divisé par le nombre
R QA y.3 &tida dhargedesélévesmémesi absenceau cours

Animation :Frédéric HERITIER6 28 13 12 07
1¢"cours : 2 octobre 2021

220¢ + codt Maison des

samedimatin 09h30 a 12h30 12 N Associations
du modele .

aChevreuse

Arts plastiques/dessin enfants

Cet atelier & Q| R N&& &fants et adolescents désireux

R QI LILINBdesStgehn®ek artistiques diverses telles que le

dessin la peinture, le collage le volumeoui encoref QA y & Gafirf £ | { A
P RQSELX 2 0up N&J Gifféents artistes contemporains pour
ensuitelaisserlibre coursa sapropre créativité

§ Desprojetsindividuelset collectifsserontmenésde maniéreludique

" tout au long de f QI y ¢v@Smtamment des installations
éphémeresen extérieur.

Nousvousattendonsnombreux!

Animation: LoredanaRANCATORR6 45 23 17 36
1e" cours :Communiqué au forum

2 ateliers . Nb de o
. Horaires Inscription
au choix cours

S RS
mercredi N
enfants(primaire) S0 & LD 230¢ Maison des
25 Associations
mercredi N aChevreuse
collégiens 16h15 a 18h15 300¢

Par respect pour notre trésoriére bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Encadrement

[ QSy O FoNS ¥ Befdikettre en valeur une image Nathalie,
nouvelle animatricede f Q| {vBus ac&idllle quelque soit votre
niveau et vous accompagneratout au long de vos réalisations
Débutant(e) ou confirmé(e) y Q K S #ds & Sehir apprendre ou
partagerlesdifférentestechniquesdansune ambianceconviviale

Animation: Nathalie DEGRAN@GB6 50 77 37 27
1e"cours: 16 septembre 2021

2 ateliers au choix Horaires AL Inscription Lieude
cours t QI O0A

Jeudi matin ou 9h30 a12h30 Maison des
aprésmidi ou 20 280¢€ Associations
P 13h30 a 16h30 AChevreuse

Sculpture enfants et adolescents

Nous proposons un atelier de sculpture pour enfants sur le

théme «Le gargon qui a survéeu

Chacun peut devenir magicien.

Oui, on peut apprendre ¢a !

Il faut juste essayer, sans avoir peur, de changer un morceau
RQFNBAfS Sy dzyS ONBLI (GdzNB FlL yil &
La sculpture aide votre enfant a :

- 5S@St2LIISNI £t QAYI IAYLF (A
~-{dAYdzZ SN £t Sa aSya RS ¢
- Favoriser la concentration

- Renforcer la coordination des mouvements

- Encourager la curiosité

-- Entrainer la motricité fine

Alors ? Voila la magie

Venez rejoindreQ | {ir 8l stufpture animé pavlarina

Animation : Marina SOSNOWS&06 69 48 57 83
1¢"cours15 septembre 2021

2y
Q20&aSNDI

2 ateliers au : Nb de _
: Horaires Inscription
choix cours

mercredi 14h30 a 17h30 Maison des
20 285¢€¢ Associations
vendredi 17h30 a 20h30 aChevreuse

Par respect pour notre trésoriére bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Bouger

Mavcher
Dawnser...

Danse - enfants

Honneurauxenfantspour cescoursde dansesur le theme «show
time». Modernjazzet claguettesleur permettent de dansersur
desmusiquesdesrépertoiresde comédiesmusicales

Lescours animéspar Chaia proposent des horaires adaptésa
chaquetrancheR QN 3 §

MunissezvousR Q deytificatmédicalau premier rendezvous

Animation: Chaia LABRA®6 27 11 07 82
1¢"cours: 15 septembre2021

selon age
mercredilittle 15h30 a 16h30 .
160¢€ Maison des
mercredimoyen 16h30 a 17h30 30 Associations
a Chevreuse
mercrediados 17h30 a 19h00 240¢
Danse orientale - adultes

Vospiedsvousdémangentdesque la musiquesefait entendre, la
dansevousinvite alarejoindre.

Venez découvrir R Q | dzGuliBed et initiez-vous & la danse
orientaledanslescoursaniméspar Chaia

MunissezvousR Q deytificatmédicalau premierrendezvous

Animation: Chaia LABRA®6 27 11 07 82
1e"cours: 16 septembre 2021

Cours Horaires Nbde cours | Inscription

Maison des Associations

jeudi soir 19h30 a 21h00 220¢€ s
a Chevreuse

Par respect pour notre trésoriére bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Gymnastique

Assouplirsesarticulations,conserversaforme physique,0O Q Sriréi
autrest Q2 6 @uRduis deTgymnastiquedu lundi matin animée
par Chaia

MunissezvousR Q deytificat médicaldésle premier rendezvous

Animation: : Chaia LABRA®G6 27 11 07 82
18" cours: 13 septembre 2021

2 coursau choix Horaires Nbde cours | Inscription

lundi matin 30 170¢€ .
etiou 09h15210h15  ou ou Gym”;‘éie':ver:‘ui”ed Leigd
jeudi matin 60 230¢

Gymnastique dansante

Méler £ QS Fau2 Maisir O Q Saudsi possible grace aux
enchainementsdansésqui conféerent une atmosphére conviviale
auxcoursdu mardisoiraniméspar Chaia

MunissezvousR Q deytificatmédicaldésle premier rendezvous

Animation: : Chaia LABRA®G6 27 11 07 82
1¢" cours: 14 septembre2021

Maison des Association

mardi soir 19h30 a 20h30 30 170¢ .
a Chevreuse

Par respect pour notre trésoriére bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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aw Culture
CHEVREUSE

Marche nordique

Cettemarcheaccéléréeest pratiquéeavecdesbéatonsen carbone
Lapropulsionvialesbatonsréduit leschargessur lesarticulations
du dos,desgenoux,deschevilleset despieds

Voussouhaiteztonifier votre chainemusculaire venezpratiquer
cesportd'enduranceavecFrédéricqui animece courspour votre
plusgrandbien physique

MunissezavousR Q deytificatmédicalau premier rendezvous

Animation Frédéric GIROU06 09 69 78 78
1°"jour : 16 septembre 2021

Horaires Nbde cours | Inscription

jeudi matin 09h00 & 10h30 30 260¢€

w»
pus
w»

1¢r cours Mare aux
Canards ensuite
Chevreusest ses environs

Pilates

Cetteméthodepermetde rééquilibrerlesmusclesdu corpsen se
concentrant sur les muscles profonds qui interviennent dans
f QS| dNenfaidtibidsle la colonnevertébrale

Frédéricvous enseignetout au long de ce cours des exercices
visantarenforceret adécontracterlesmuscles

MunissezvousR Q deytificatmédicalau premier rendezvous

Animation Frédéric GIROU06 09 69 78 78
1e"jour : 16 septembre 2021

jeudi matin 11h15 a 12h15 30 170¢
S R ou ou Gymnase Fernand Léger
jeudi soir 19h00 a 20h00 60 270¢ A Chevreuse

vendredimatin 11h15 a 12h15

Par respect pour notre trésoriére bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Qi gong

Baséesur f QK| NMZ ySF dzefteAdsHEBNE traditionnelle
chinoisepermet de tonifier le corps,R QI LJF R & &ridhllbdrant
destensionsaccumuléesau quotidien. Telleune gymnastiquedouce
au rythme de la respiration et des saisons,elle favorise le calme
intérieur, améliore f Q S |j dzkafcanoeNttatbn et la souplesse
articulaire

LescoursanimésparDuca Q | R N&tdus, quglduesoitft QN3 S

Uncertificatmédicalestdemandédesle premierrendezvous

Animation: Duc N'GUYEND6 31 93 16 69
1¢" cours: 20 septembre 2021

Gymnase Fernand Léger

lundi apresmidi 14h30a15h30 30 180¢ N
aChevreuse

Atelier Méditation

Que ce soit pour faire le calme, vous apaiser, pour prendre soin du

vivant en vous et autour,

Que ce soit pour vous relier a votre étre ou prendre juste un temps pour
VOus...

« Foutezvous la paixb dirait FabriceMidal.

t2dz2NJ NASYy>Y 2dzaGS siNB ftL3 o y2dz
Véronique !

« La liberté vit de la puissance des limites ChristianeSinger

Essapossible, lien vidéo possible, entre chaquairs.

Animation: Véronique BONNETO1 30 47 920
Mail : ateliermeditationchevreuse@gmail.com
1°" cours 21 septembre 2021

2 cours au choix Horaires Nbde cours | Inscription

2eme mardi soir

ou 20h00a21h15 Maison des
10 90¢€ Associations
2ememardiapresmidi  14h30a15h45 aChevreuse

Par respect pour notre trésoriére bénévole veuillez honorer le reglement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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