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ARC

2. Inscription aux activités

[ΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘdispensédans les ateliers et
stagesestdonnéà but non lucratif.

ÅCours, ateliers et stages : le coût est
forfaitaire selon ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞet le nombre de
séances; sereporter aucours,àƭΩŀǘŜƭƛŜǊou au
stagechoisidanslespagessuivantes.

ÅClubs: forfait annuel de 20 ϵ.

мΦ !ŘƘŞǎƛƻƴ Ł ƭΩ!w/

[ΩŀŘƘŞǎƛƻƴàƭΩ!w/estannuelle,elleestvalable
pour ƭΩŀƴƴŞŜen coursƧǳǎǉǳΩŀǳ30 septembre
deƭΩŀƴƴŞŜsuivante.
Elle donne accèsaux activités proposéespar
les deux associations: ARCChevreuseet ARC
Saint-Rémy-lès-Chevreuse.

Obligatoire et individuelle, ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ
comprendƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜen responsabilitécivile
deƭΩŀŘƘŞǊŜƴǘdansle cadrede sesactivités.

Le montant de ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴƴΩŜǎǘjamais
remboursable, il est fixé en Assemblée
Générale,àcejour il ǎΩŞƭŝǾŜà:
Å23 ϵpour lesadultes,
Å10 ϵpour les enfants et adolescentsde
moinsde 20ans.

La carte ŘΩŀŘƘŞǊŜƴǘest à présenterà chaque
renouvellement.

La saison 2020-2021 fut pour la plupart des 
ateliers une année blanche. La Covid19 a 
fortement impacté nos possibilités de 
rencontre.
Je remercie tous les animateurs qui ont 
maintenu le lien avec les adhérents, en 
proposant des cours en visiolorsque cela était 
possible et ceux qui ont accepté de changer leur 
planning initial pour permettre de se revoir dès 
la mi-mai.
Bien sûr nous allons devoir être vigilants et 
ƧΩƛƴǾƛǘŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Ł ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǾŀŎŎƛƴŜǊ ǎƛ ŎŜƭŀ 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ŦŀƛǘΦ
WΩŜǎǇŝǊŜ Ǿƻǳǎ ǊŜǾƻƛǊ ǘƻǳǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ 2021-
2022, car je pense que ces derniers mois nous 
ont fait réaliser combien le lien social est 
important et ce  à tout âge.
bƻǳǎ ǇǊŞǾƻȅƻƴǎ ŘŜ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ 
repas, au Domaine de St Paul, à la mi-novembre.
Quelques nouveautés vont sont proposées pour 
cette nouvelle saison. Ne manquez PAS de venir 
nous voir au Forum des associations qui aura 
lieu au gymnase Fernand Léger de Chevreuse, le 
samedi 4 septembre 2021 de 10 h à 17h30, les 
animateurs et les membres du Conseil 
ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǎŜǊƻƴǘ ǊŀǾƛǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ȅ 
accueillir.

Amicalement
Catherine 5![[Ω![.!

.ƛŜƴǾŜƴǳŜ Ł ƭΩ!w/ Η
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5 . Fonctionnement

[Ω!w/Chevreusese réserve le droit de
suspendre une activité si le nombre
ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎest insuffisant. Les sommes
verséesdanscecasserontremboursées.

En cas ŘΩŀōŀƴŘƻƴde ƭΩŀŘƘŞǊŜƴǘà une
activité, les sommesverséesne sont pas
remboursables.
Toutefois, en cas de force majeure
dûment attestée, par exemplemutation
professionnelle ou changement de
domicile ou maladie,le remboursement
éventuel sera examiné et ne portera
alorsquesur la périoderestantà courir à
partir de la demande.

Les cours fonctionnent hors vacances
scolaires. Un calendrier est proposé en
début de saisonmais peut-être modifié
en casde crisesanitaireou autresΧ

3. Règlementdesinscriptions

Le montant des forfaits aux activités est à
régler au moment de ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴet au plus
tard par courrier, pour le 1er cours (adresse
postaleau dosde cedocument).

4. Facilités de paiement 

Pour les activités, un règlement en 3 chèques
ŘΩŞƎŀƭmontantestproposé.

Les3 chèquessont à remettre avecƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ
et au plus tard au 1er cours.

Ils sont mis à ƭΩŜƴŎŀƛǎǎŜƳŜƴǘen fin de mois
ŘΩƻŎǘƻōǊŜΣde janvieret ŘΩŀǾǊƛƭ.

Lesenfantset adolescentsde moinsde 20 ans,
titulaires de la carte jeune attribuée par les
Mairies de Chevreuseet de Choisel,peuvent
bénéficier ŘΩǳƴŜréduction si ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴest
effectiveavantle 15novembre2021.

Forum des 

Associations

samedi 

4 septembre 2021

10h00 -17h30

Gymnase F. Léger 

à Chevreuse
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Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI

Nouveautés
Découverte de taille en relief
sur bois ou linoleum (Stages)

Animation : Nathalie TEMIME- 06 61 64 94 26
1er cours : 16 octobre 2021

Venez explorer l'ensemble du processusde taille en relief et
découvrirlesspécificitéset lessubtilitésde cet art millénaire. Vous
travaillerezde bout en bout survotreǆǳǾǊŜ.
- Laissezcoursà votre créativitéet réalisezà partir d'une imageou
de votre imaginationun dessinqui vousservirade basepour graver
votre plaque.
- Découvrezle maniementdesoutils du graveurselonlestraditions
de taille et laissezvous entraîner dans cette activité à la fois
physiqueet libératriced'énergie.
- Imprimezvotre imageaugrédescouleursqui vousinspireront.
Nathalie vous propose un stage de 4 heures, 5 participants
maximum. bΩƘŞǎƛǘŜȊpas à la contacter pour mettre en place
d'autresdatesde stages.

Stages Horaires
Nb de
cours

Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

Vacances scolaires
Mardi 26 octobre

Mardi 28 décembre

Enfants:
14h00 à 1800

½ journée
par stage

45 ϵ
Maison des 
Associations
àChevreuse

Samedi 16/10/2021
Adultes:

09h00 à 13h00

Enfants:
14h00 à 18h00

Samedi 13/11/2021

Samedi 22/01/2022

Samedi 12/02/2022

5 participants au maximum, enfant âgé de 10 ans minimum
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3 cours au choix Horaires Nb de cours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

Mercredi
6 à 7 ans (CP/CE1)

10h40 à 11h10
30 120 ϵ

Maison des 
Associations
à Chevreuse

Mercredi
8 à 9 ans (CE2)

9h45 à 10h30

30 160 ϵ
Mercredi

10 à 11 ans (CM1/CM2)
11h15 à 12h00

Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI

D®couverte de lõanglais

Les enfants apprennent très bien les langues lorsqu'ils
commencenttôt en petits groupes. Votre enfant bénéficiera
d'une expositionrégulièreà l'anglais. Il apprendral'anglaisde
tous les jours, chantera des chansons,jouera à des jeux et
écouteradeshistoiresclassiquespour enfantsadaptéesà l'âge
de votre enfant. Si voussouhaitezque votre enfant participe,
inscrivez-le maintenant.

ChristineColinNationalitéaméricaine: Habilitéen anglaisavec
ƭΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴNationaleàƭΩŞŎƻƭŜprimaire

Pour les enfants de 6 à 11ans

Animation : Christine COLIN - 01 30 41 38 62 
1er cours: 15 septembre 2021
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Ebénisterie

Animation : Lionel HUSSON- 06 84 54 01 44
Site : www.madwood.fr
1er cours : 30 septembre 2021

Totalementnovice,déjàbricoleur(euse) ou expérimté(e), venez
pratiquerƭΩŞōŞƴƛǎǘŜǊƛŜdansun atelier équipé.

Lionel, ébéniste diplômé, vous apportera ses conseils et
partagerason savoir-faire pour vos projets de création ou de
réparationdemeubleset ŘΩƻōƧŜǘǎen bois.

Voustrouverezsur place toutes les machines,les outils et le
bois nécessairepour apprendre les gestesdu bois, dans une
ambianceconvivialeavec4 participantsaumaximum.

Lestarifs proposéstiennent compteŘΩǳƴŜremisede 8% déjà
déduitepour lesadhérentsdeƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ.

5 ateliersau choix
1 semaine sur 2

Horaires
Nb de 
cours

Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

Mardi ou jeudi matin 09h00 à 12h30

14 675 ϵ*
Atelier Madwood

5 rue desCharmilles
à Chevreuse

Mardi ou jeudi après-midi 14h00 à 17h30

Samedi matin 09h00 à 12h30

ϝ tŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩ!ǘŜƭƛŜǊ MADWOOD.[ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ǎŜǊŀ ǇŀȅŞŜ Ł aΦ I¦{{hb

Restauration de tableaux
Coursouvertsauxdébutantsà partir de18ans.
/ΩŜǎǘla richesse de ce métier que ƭΩƻƴvous propose de
découvrirau traversde cet atelierde restaurationde tableaux.
En groupe ; vous serezinitiés selon une approcheà la fois,
théoriqueet pratiqueà la restauration
ŘΩǳƴtableauqui vousest propre au traversnotamment,de la
réalisationde plusieurstraitements spécifiques. Cetravail au
plus près des ǆǳǾǊŜǎvous permettra de valoriser votre
patrimoineet ŘΩŜƴassurersajuste
pérennitédansle temps.

Animation Julie POUILLON- 06 22 41 27 05
1er cours : 17 septembre 2021

Atelier Horaires
Nb de 
cours

Inscription
[ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

vendredi journée
2 cours/mois

10h00 à 15h00
Pause 1h

20 270 ϵ
Maison des 
Associations
àChevreuse

4 participants au minimum



Initiation broderie couture enfants

Cet atelier animé par Yvette initiera les enfantsde 7 à 10 ansà la
broderieet à la couture.

Ilspourront découvrirlesthèmessuivants:

Point de croix, petits sacs, vêtements Barbie, tableaux décorés,
pompons,masques,etc., avecdestissus,dentelles,feutrine, laine,fil
chenille,plumes,boutons,pailletteset perles,....

Animation : Yvette LECLERCQ - 06 64 72 82 83
1er cours 15 septembre 2021

Club Horaires Participation annuelle [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

mardi matin 09h00 à 12h30 20 ϵ
Maison des 
Associations
àChevreuse

Chaquesemaine, venez retrouver Yvette dans cet atelier pour
broder : point de croix, point compté, hardanger,etc... ; échanger
des idées,partagervos techniqueset passerun agréablemoment
agrémentéd'unepauseavecboissonset petits gâteaux.

Broderie

Animation : Yvette LECLERCQ - 06 64 72 82 83
1er jour : 14 septembre 2021

Atelier Horaires Nb decours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

mercredi matin 10h00 à 11h30 16 80 ϵ
Maison des 
Associations
àChevreuse

Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI

9
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Couture créative

Votre imaginationcréativeet lesconseilsde Bénédicte,styliste
et couturière de talent, vous permet ŘΩşǘǊŜtirée à quatre
épingles. Ainsi, de fil en aiguille vous confectionnezdans cet
atelier bien des déclinaisons faisant appel à du tissu. La
simplicité, la convivialitéet la bonne humeur sont au rendez-
vous. Uneheurede pausepour le déjeunersurplacepermet de
laisser libre cours à la créativité collective. Des stagespour
approfondir une technique sont réalisés en fonction des
demandes.

Animation : Bénédicte FILLAUD - 06 75 20 74 31 
1er cours : 28 septembre 2021

5 ateliers et
stages au choix

Horaires
journée

Nb de cours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

mardi - 2 groupes 09h30 à 16h30

12 330 ϵ Maison des 
Associations
àChevreuse

vendredi 09h30 à 16h30

samedi - 2 groupes 09h30 à 16h30 10 300 ϵ

Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Réfection de sièges

Tissuvieilli ou assisedéformée,donnezune nouvellevie à vos
chaiseset à vos fauteuils. De la mise à nu de la carcasseà
ƭΩƘŀōƛƭƭŀƎŜfinal, les techniquestraditionnellesde la réfection
de siègesvoussontenseignéesdanscetatelier.

Apportez votre siège, vos outils et suivez les conseils de
Colette pour le plaisir ŘΩǳƴŜréfection dans une ambiance
sympathique.

[ΩŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜpropose des cours en demi-journée (3h30), en
journéecomplète( 6h avecunepausede 1 h) et sousforme de
stages( 3 joursde 6h )..

Animation : Colette ANDRIBET - 06 10 43 61 46
1er cours: 27 septembre 2021
Stage: ǎŜƭƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ  Ł ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳ ǎǘŀƎŜ

6 atelierset 
5 stages au choix

Horaires
Nb de 
cours

Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

lundi matin 09h30 à 13h00

16 290 ϵ

Maison des 
Associations
àChevreuse

lundi après-midi 14h00 à 17h30

mardi matin 09h30 à 13h00

mardi après-midi 14h00 à 17h30

mercredi journée

2 groupes
09h30 à 16h30 8 240 ϵ

13-14-15 septembre
25-26-27  octobre
17-18-19 janvier
21-22-23 février
19-20-21 avril

journée

09h30 à 16h30 stage 3 j 47 ϵ/jour

Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Dansce club vous réalisezdes albumsphotos personnalisés;
vous travaillezvos photos afin que vos albumsdeviennentà
jamaisdessouvenirsagréablesà regarder. Vousapprenezaussi
à réaliserdes petits cadeauxoriginauxet des cartesde ǾǆǳȄ
pour toutesoccasions.

Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI

Scrapbooking

Animation en attente de réponse
1er cours : communiqué au Forum

Club Horaires Participationannuelle [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

Jeudi ou vendredi 09h00 à 16h00 20 ϵ
Maison des 
Associations
àChevreuse

Tricot - thé

Animation : Henriette OLLIER - 09 54 48 23 14 
1er jour : 04 octobre 2021

Club Horaires Participation annuelle [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

lundi après-midi

2 fois/mois
14h00 à 18h00 20 ϵ

Maison des 
Associations
à Chevreuse

samedi4 décembre 10h00 à 18h00 journée Téléthon À définir

Avousle plaisirde porter ouŘΩƻŦŦǊƛǊun vêtementfait main,ou
pourquoi pas de travailler sur un ouvrage commun réalisé
pour une bonne cause... Vous qui aimez le tricot, même si
vousdébutezou si vousavezseulementbesoinde conseils,ou
encore si vous souhaitez simplement échanger des idées,
venezrejoindreHenrietteet sescomplices.

Ceclub est animédansune ambiancetoujourschaleureuseet
gourmandeoù tassesde thé, gâteauxet papotagessont au
rendez-vous.
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Vitrail

Animation : Florent BOISSONNET - 06 08 52 16 46 
1er cours : 17 septembre 2021

Réaliserdes vitraux pour remplacerune fenêtre, créer un
tableau original ou même confectionnerune jolie lampe...
dansƭΩatelierǉǳΩŀƴƛƳŜFlorent, celadevientaccessible.

Vousapprenezà associerle plomb et le verre et à sertir les
piècesde votre composition.

Lesdifférentestechniquesdu verre plat voussont révélées:
vitrail, objet en verre, sertissageau plomb, tiffany, fusing,
thermoformage...

3 ateliers au choix Horaires
Nb de 
cours

Inscription LieuŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

vendredi matin 09h00 à 12h00

25 330ϵ
Maison des 
Associations
àChevreuse

vendredi après-midi 13h00 à 16h00

samedi matin 09h00 à 12h00

Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Animation : Frédéric HERITIER - 06 28 13 12 07
1er cours: 4 octobre 2021

4 ateliers 
au choix

Horaires Nb de cours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

lundi matin 09h30 à 12h30

25 340ϵ
Maison des 
Associations
àChevreuse

mardi matin 09h30 à 12h30

mardi après-midi 13h00 à 16h00

jeudi matin 09h30 à 12h30

Dessin,crayon, sanguine,craie d'art, pastel, peinture à l'huile,
vousvousexprimezselonvotre goût. Pourdonnerdescouleursà
votre tempslibre, rejoignezƭΩatelier animéparFrédéric.

Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI

Dessin enfants et adolescents

Animation Frédéric TESSIER ς06 03 64 04 62
1er cours : Vacances scolaires

Dutempslibre pendantlesvacancesscolaires?
Frédéric. vous propose de familiariser vos enfants à ƭΩŀǊǘdu
dessinavecunevariétéde personnagesou de décors.

Cours Horaires Nb de cours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

Vacances 
scolaires

Voirau forum À définir Àdéfinir
Maison des Associations

à Chevreuse
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Atelier Horaires Nb decours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

samedi matin 09h30 à 12h30 12
220 ϵ+ coût 
du modèle

Maison des 
Associations
àChevreuse

Dessin - modèle vivant

Animation : Frédéric HERITIER - 06 28 13 12 07
1er cours : 2 octobre 2021

[Ωatelier animé par Frédéric vous propose un cours de dessin
d'aprèsmodèle vivant. Le cours de nu ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜessentiellement
autour de ƭΩŞǘǳŘŜde la morphologie, de la perception et de la
transcriptiondesformespar la lumière.
Attention, le coût horaire du modèle est divisé par le nombre
ŘΩƛƴǎŎǊƛǘǎ. Il està la chargedesélèvesmêmesi absenceau cours.

Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI

Arts plastiques/dessin enfants 

Animation : LoredanaRANCATORE ς06 45 23 17 36  
1er cours : Communiqué au forum

Cet atelier ǎΩŀŘǊŜǎǎŜaux enfants et adolescents désireux
ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊdes techniques artistiques diverses telles que le
dessin,la peinture, le collage,le volumeoù encoreƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴΣafin
ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊƭΩǳƴƛǾŜǊǎde différents artistes contemporains pour
ensuitelaisserlibre coursàsaproprecréativité.

Desprojets individuelset collectifsserontmenésde manièreludique
tout au long de ƭΩŀƴƴŞŜΣavec notamment des installations
éphémèresen extérieur.

Nousvousattendonsnombreux!

.

:

2 ateliers           
au choix

Horaires
Nb de
cours

Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

mercredi
enfants (primaire)

14h30 à 16h00

25

230 ϵ
Maison des 
Associations
àChevreusemercredi 

collégiens
16h15 à 18h15 300 ϵ
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Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI

2 ateliers au 
choix

Horaires
Nb de
cours

Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

mercredi 14h30 à 17h30
20 285 ϵ

Maison des 
Associations
à Chevreusevendredi 17h30 à 20h30

Sculpture enfants et adolescents

Animation : Marina SOSNOWSKI ς06 69 48 57 83
1er cours15 septembre 2021

Nous proposons un atelier de sculpture pour enfants sur le 
thème «Le garçon qui a survécu».
Chacun peut devenir magicien.
Oui, on peut apprendre ça !
Il faut juste essayer, sans avoir peur, de changer un morceau 
ŘΩŀǊƎƛƭŜ Ŝƴ ǳƴŜ ŎǊŞŀǘǳǊŜ ŦŀƴǘŀǎǘƛǉǳŜΦ
La sculpture aide votre enfant à :
-- 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀǘƛƻƴ
-- {ǘƛƳǳƭŜǊ ƭŜǎ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ
-- Favoriser la concentration
-- Renforcer la coordination des mouvements
-- Encourager la curiosité
-- Entraîner la motricité fine
Alors ?   Voilà la magie
Venez rejoindre lΩŀǘŜƭƛŜr de sculpture animé par Marina

Encadrement

[ΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘou ƭΩ!Ǌǘde mettre en valeur une image. Nathalie,
nouvelle animatrice de ƭΩŀǘŜƭƛŜǊvous accueillequelque soit votre
niveau et vous accompagneratout au long de vos réalisations.
Débutant(e) ou confirmé(e) ƴΩƘŞǎƛǘŜȊpas à venir apprendre ou
partagerlesdifférentestechniquesdansuneambianceconviviale.

Animation : Nathalie  DEGRANGE ς06 50 77 37 27
1er cours: 16 septembre 2021

2 ateliers  au choix Horaires
Nb 

cours
Inscription

Lieu de 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

Jeudi matin ou 
après-midi

9h30 à 12h30
ou

13h30 à 16h30
20 280 ϵ

Maison des 
Associations
àChevreuse
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Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI

Honneurauxenfantspour cescoursde dansesur le thème«show
time». Modern-jazzet claquettesleur permettent de dansersur
desmusiquesdesrépertoiresdecomédiesmusicales.

Lescours animéspar Chaïa, proposent des horaires adaptésà
chaquetrancheŘΩŃƎŜ.

Munissez-vousŘΩǳƴcertificatmédicalaupremier rendez-vous.

Danse - enfants

Animation : Chaïa LABRAG - 06 27 11 07 82
1er cours : 15 septembre 2021

3 cours 
selon âge

Horaires Nb decours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

mercredi little 15h30 à 16h30

30
160ϵ Maison des 

Associations
à Chevreuse

mercredi moyen 16h30 à 17h30

mercredi ados 17h30 à 19h00 240 ϵ

Danse orientale - adultes

Vospiedsvousdémangentdèsque la musiquesefait entendre,la
dansevousinvite à la rejoindre.

Venez découvrir ŘΩŀǳǘǊŜǎcultures et initiez-vous à la danse
orientaledanslescoursanimésparChaïa.

Munissez-vousŘΩǳƴcertificatmédicalau premierrendez-vous.

Animation : Chaïa LABRAG - 06 27 11 07 82
1er cours : 16 septembre 2021

Cours Horaires Nb de cours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

jeudi soir 19h30 à 21h00 30 220 ϵ
Maison des Associations

à Chevreuse
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Gymnastique

Animation : : Chaïa LABRAG - 06 27 11 07 82
1er cours : 13 septembre 2021

2 cours au choix Horaires Nb de cours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

lundi matin 

et/ou

jeudi matin

09h15 à 10h15
30 
ou

60

170 ϵ
ou

230 ϵ

Gymnase Fernand Léger
à Chevreuse

Assouplirsesarticulations,conserversaforme physique,ŎΩŜǎǘentre
autresƭΩƻōƧŜŎǘƛŦdu cours de gymnastiquedu lundi matin animée
parChaïa.

Munissez-vousŘΩǳƴcertificatmédicaldèsle premier rendez-vous.

Gymnastique dansante

Mêler ƭΩŜŦŦƻǊǘau plaisir ŎΩŜǎǘaussi possible grâce aux
enchaînementsdansésqui confèrent une atmosphèreconviviale
auxcoursdu mardisoiranimésparChaïa.

Munissez-vousŘΩǳƴcertificatmédicaldèsle premier rendez-vous.

Animation : : Chaïa LABRAG - 06 27 11 07 82
1er cours : 14 septembre 2021

cours Horaires Nb de cours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

mardi soir 19h30 à 20h30 30 170 ϵ
Maison des Associations

à Chevreuse

Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI



19

Pilates
Cetteméthodepermetde rééquilibrerlesmusclesdu corpsen se
concentrant sur les musclesprofonds qui interviennent dans
ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜet le maintiende la colonnevertébrale.

Frédéricvous enseignetout au long de ce cours des exercices
visantà renforceret à décontracterlesmuscles.

Munissez-vousŘΩǳƴcertificatmédicalaupremier rendez-vous.

Animation Frédéric GIROU - 06 09 69 78 78
1er jour : 16 septembre 2021

3 cours au choix Horaires Nb de cours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

jeudi matin 11h15 à 12h15 30
ou

60

170 ϵ
ou

270 ϵ
Gymnase Fernand Léger

à Chevreuse
jeudi soir 19h00 à 20h00

vendredi matin 11h15 à 12h15

Cours Horaires Nb de cours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

jeudi matin 09h00 à 10h30 30 260 ϵ
1er cours Mare aux 
Canards ensuite 

Chevreuse et ses environs

Animation Frédéric GIROU - 06 09 69 78 78
1er jour : 16 septembre 2021

Cettemarcheaccéléréeestpratiquéeavecdesbâtonsencarbone.
Lapropulsionvia lesbâtonsréduit leschargessur lesarticulations
du dos,desgenoux,deschevilleset despieds.

Voussouhaiteztonifier votre chainemusculaire,venezpratiquer
cesport d'enduranceavecFrédéricqui animececourspour votre
plusgrandbienphysique.

Munissez-vousŘΩǳƴcertificatmédicalaupremier rendez-vous.

Marche nordique

Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI
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Atelier Méditation
Que ce soit pour faire le calme, vous apaiser, pour prendre soin du 
vivant en vous et autour,
Que ce soit pour vous relier à votre être ou prendre juste un temps pour 
vous...
« Foutez-vous la paix!» dirait Fabrice Midal.
tƻǳǊ ǊƛŜƴΣ ƧǳǎǘŜ şǘǊŜ ƭŁΣ œŀ ƴƻǳǎ Ǿŀ ŀǳǎǎƛΗ .ƛŜƴǾŜƴǳŜ Ł ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŘŜ 
Véronique !
« La liberté vit de la puissance des limites» : Christiane Singer
Essai possible, lien vidéo possible, entre chaque cours.

Animation : Véronique BONNET - 01 30 47 99 20
Mail : ateliermeditationchevreuse@gmail.com

1er cours : 21 septembre 2021

2 cours au choix Horaires Nb de cours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

2èmemardi soir

ou
20h00 à 21h15

10 90 ϵ
Maison des 
Associations
àChevreuse2ème mardi après-midi 14h30 à 15h45

Baséesur ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜet ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣcette discipline traditionnelle
chinoisepermet de tonifier le corps,ŘΩŀǇŀƛǎŜǊƭΩŜǎǇǊƛǘen se libérant
destensionsaccumuléesau quotidien. Telleune gymnastiquedouce
au rythme de la respiration et des saisons,elle favorise le calme
intérieur, améliore ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜΣla concentration et la souplesse
articulaire.

LescoursanimésparDucǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘàtous,quelquesoitƭΩŃƎŜ.

Uncertificatmédicalestdemandédèsle premier rendez-vous.

Qi gong

Animation : Duc N'GUYEN - 06 31 93 16 69
1er cours : 20 septembre 2021

Cours Horaires Nb decours Inscription [ƛŜǳ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ

lundi après-midi 14h30 à 15h30 30 180 ϵ
Gymnase Fernand Léger

à Chevreuse

Par respect pour notre trésorière bénévole veuillez honorer le règlement de vos activités dans les délais demandés. MERCI


